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WEEKEND SENSUALNOSCI KOBIET
WIOSNA 2018/ 20.04 — 22.04.2018 Wista

Jesli pragniesz wkoncu postawi¢ na siebie, poczuc si¢ wazna dla samej siebie, zadbac o siebie,
odkry¢ swoje potrzeby i pragnienia....oraz zakwitng¢ — ten weekend jest dla Ciebie!
Rozbudzisz swoja kobiecos¢, sensualnos¢, wewnetrzne pigkno. Zaczniesz przygode ktora trwa
cale zycie, a jest nig zakochanie si¢ w sobie najpierw! Dopiero gdy pokochamy siebie, uszanu-
jemy i rozpiescimy, 0S0by wokot bedg wiedziec jak maja nas traktowac. Czas wyjsc z roli matki
Polki, ktora zawsze si¢ poswigca i obudzi¢ w sobie Boginig! Ida¢ dalej....po czesci szkolenio-
wej zajmujacej sic¢ Twoja Wewnetrzng Transformacja zajmiemy si¢ ubiorem po to, by pod-
kresli¢ apetycznosc¢, pieknosé i atrakcyjnos¢ naszej kobiecosci.
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Metody relaksacji i zarzadzania stresem czyli jak si¢ mniej przejmowac a wigcej relaksowac?
Podstawy nauk o kobiecosci oraz balansie kobiecej i meskiej energii

Aktywacja trzech centrow kobiecej Mocy

Laczenie si¢ z aspektem naszej wewngetrznej Bogini by wyjs¢ z syndromu Matki Polki
Szacunek do siebie oraz dbanie 0 swoje potrzeby jako podstawa budzenia Kobieco$ci
Budzenie Sensualnosci czyli jak czuje glebiej, wiecej i rozsiewac to magiczne ,, co$ wokot”
Relacje damsko meskie czyli jak budzi¢ Lwa by kreowaé zdrowe relacje i czerpa¢ z pigkna
meskosci

Rytuat SPA uwalniania, wychodzenia ze ,,starego” i otwierania si¢ na nowy rozdziat

CO DOSTAJESZ:
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4 bloki zajgciowe prowadzone przez Magdalena Glistak, Coacha Kobiecej Mocy, jedyna w
Polsce facylitatorke Przebudzenia Seksualnego Kobiet metoda Shakti Malan, zatozycielke
Przestrzeni Kobiet- globalnej platformy taczacej Polki na calym $wiecie

Praktyki ¢wiczeniowe w grupie transformujgce postrzeganie siebie jako Kobiety i otwierajace
kobiecos¢

Skrypt szkoleniowy

Mozliwos¢ indywidualnego omowienia jakiego$ zagadnienia

Nawigzanie kontaktow z innymi kobietami gotowymi na zmiany

Dodatkowy blok szkoleniowy z wspaniatg stylistka Paula Tybon podczas ktorego zrozumiesz
jak podresla¢ swoje atuty poprzez ubiér i przestan marnowac pienigdze na rzeczy, ktérych po-
tem nie uzywasz

NIC TAK NIE WPLYWA NA EFEKTY SZKOLENIA JAK LOKALIZACJA
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Wista 20.04 — 22.04.2018

2 x obiad, 2 x kolacja - wieczorami si¢ integrujemy

Hotel **** z parkiem wodnym Tropikana, sauny i spa

Salon gier oraz klub nocny

Hotel usytuowany jest na zboczu Bukowej nad brzegiem Wisty. Z okien Hotelu roztacza
sie niepowtarzalny widok na urokliwe zakatki Beskidu Slaskiego.

Organizator: Biuro Podrézy Wonder Travel www.wondertravel.pl

Magdalena Glistak www.przestrzenkobiet.com


http://www.wondertravel.pl/
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CO OTRZYMUJESZ OD NAS:
« 2 dniowe szkolenie

KTO CIE ZMOTYWUJE DO PRZEBUDZENIA KOBIE-
COSCI LEPIEJ NIZ.....

Magdalena Glistak

Coach Kobiecej Mocy. Coach z ponad 8 letnim do$wiadczeniem,
pracowata z ponad 1000 kobiet na programach mentoringowych i
coachingowych w Wielkiej Brytanii. Swoje umiegtnosci
coachingowe zdobywata w Wielkiej Brytanii. Szkolita sie takze u
najlepszych specialistek z zakresu kobieco$ci oraz Kobiecego
Przywodztwa takich jak Skakti Malan, Tara Mohr, Danielle LaPorte
oraz Ali Brown. Od ponad 6 lat pracuje z pod$wiadomoscig i asys-
tuje klientom w glebokiej transformacji. Zatozycielka Przestrzeni
Kobiet oraz kobieta aktywnie zaanagazowana w motywowanie i in-
spirowanie kobiet do tego by $wiecity swoim swiattem !

Paula Tybon

Osobista stylistka i doradca wizerunku

Ubiera od "glowy do stop", bo wierzy, ze osobisty styl zaczyna sie,
od dobrych mysli na swoj temat i konsekwencji w dziataniu.

Uczy, ze prosta i funkcjonalna garderoba to najlepszy przyjaciel
zapracowanej kobiety. Stucha, doradza i wspiera zmiang, W ktorej
kto$ si¢ znajduje lub chce jg rozpoczaé, by ubidr cieszyt i dopetniat

1 kobietg.

» Warsztaty z Magdaleng Glistak i Paula Tybon
* Pobyt w gorach w Wisle w **** Hotelu
 Rozbudzenie swojej kobiecosci, sensualnosci, wewngtrznego pigkna

Przy zgtoszeniu do 23.03.2018 cena 1 499 zl/ 1 os. w pok. 2 0s. ,

po tym terminie cena regularna 1699 zi

Masz pytania: czekamy na wiadomos¢ od Ciebie:

Wonder Travel: biuro@wondertravel.pl, tel. 505 181 823
Magdalena Glistak: magda.glistak@googlemail.com

Organizator:

Biuro Podrézy Wonder Travel www.wondertravel.pl
Magdalena Glistak www.przestrzenkobiet.com
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